
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

子育て情報誌  令和４年８月号 

実のなる木 
北 区 立 西 ケ 原 東 保 育 園 

指 定 管 理 者 社 会 福 祉 法 人 東 萌 会 

北 区 西 ヶ 原 3 - 1 9 - 1 1 

 

T E L 03-3918-8251 

F A X 03-3918-8259 

担当 星野 

 空には大きな入道雲が見られるようになりました。いよいよ夏も本番です。たくさん遊んで、いっぱい食べ

て、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいですね。 

 休息や水分補給などをしっかりと行い、熱中症対策を心掛けましょう。 

しっかりと食べて、暑い夏を元気に過ごそう！！ 

 大人も子どもも、暑さや湿度などにより食欲が落ちることもあると思います。そこで、保育園で子ども達に人

気の給食メニューをご紹介いたします。 

 是非、参考にして頂ければと思います。 


